
 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز  

 اطلاعات درس : 

  12041نیمسال تحصیلی :                                 بهداشت مادر ونوزاد  پرستاری نام درس :   

 پرستاری موزشی :گروه آ                                                         1111415کد درس :   

                               کارشناسیمقطع تحصیلی :                             مجتمع اموزش عالی سلامت دوروددانشکده :  

 بیمار آموزش و داروشناسیپیش نیاز درس :                                                                4.2تعداد واحد :  

 درسان درس :م

 ایمیل  سهم تدریس  مسئول درس  نام ونام خانوادگی  ردیف 

  100.00 مسئول درس فرزانه شایگان  1

     

 هدف کلی درس : 

 کهنسالي تا نوجواني از جمعي و فردي بطور زنان سلامت بهبود به نسبت دانشجو فهم امکان ساختن فراهم -

 کهنسالي و يائسگي نوزادي، کودک، تولد حاملگي، بلوغ، انندهم تکامل و رشد به مربوط مسائل بر تاکيد  -

 نوزاد و جنين مادر، با ارتباط در زايمان از بعد بلافاصله و زايمان مختلف مراحل رهبري و هدايت در لازم مهارتهاي کسب  -

 مذهبي و فرهنگي اجتماعي، مسائل گرفتن نظر در با خانواده و مادر به زايمان از پس بهداشت آموزش دادن  -

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 . نمايد بيان را نوزاد و مادر بهداشت کليات -

 .دهد توضيح را مثل توليد دستگاه فيزيولوژي و آناتومي -

 . دهد توضيح انرا مراقبتهاي و بلوغ  -

 . دهد توضيح انرا مراقبتهاي و يائسگي  -

 .دهد توضيح را جنين تکامل و رشد مراحل و لقاح  -

 . ببرد نام را بارداري هاي هنشان و علائم -

 . کند بيان را بارداري دوران هاي مراقبت -

 . دهد توضيح را جنين سلامت ارزيابي روشهاي -

 . ببرد نام را ژنتيک مشاوره مهم موارد  -

 . کند تعريف را آن بر مؤثر عوامل و طبيعي زايمان -

 .نمايد سهمقاي هم با را زايمان درد کاهش دارويي غير و داروئي مختلف هاي روش -

 . کند بيان انرا پرستاري مداخلات و فيزيولوژيکي و فيزيکي تغييرات بورپريوم، دوران  -

 کند بيان را بارداري از پيشگيري و خانواده تنظيم مختلف هاي روش  -

 



 شرح کلی درس : 

 به زن کودک،سلامت و مادر فعاليت قلمرو نوزادان، و مادران بهداشت مفاهيم اساس اين بر . است استوار اسلام موازين بر و سالم جامعه يک ريزي پي بر درس اين

 و مادران سلامت ارتقاء و حفظ تأمين، در آموزش اهميت بهداشت، جهاني سازمان استراتژيهاي به توجه با اوليه بهداشتي مراقبتهاي ارائه در اولويت يک عنوان

 هاي حيطه در دانشجويان فعالانه باحضور درس اين . شوند مي داده شرح يائسگي و زايمان بارداري، ، بلوغ هاي دوره در موجود مشکلات از پيشگيري و نوزادان

 به و نوزاد و جنين مادر، سلامت ارزيابي براي را لازم هاي توانايي تا دهد مي فرصت ها وآن به نوزاد و مادر زندگي طبيعي مراحل با آشنايي و عملي و نظري آموزش

 کار به پرستاري تدابير انجام براي را خود هاي آموخته مختلف هاي درموقعيت و نمايد کسب آنها مشکلات و مسائل تشخيص و فرزند انتظار در خانواده کلي طور

 گيرند

 وظایف فراگیر :    

 . دارد مثبت امتياز کلاس خارج و درون يادگيري هاي فعاليت در مشارکت -

 تکاليف انجام و قبلي آمادگي با آنلاين کلاس رد حضور و مطالعه ، آموزشي منابع به مراجعه -

 قوانین کلاس :    

 . باشد مي آن تعيين از بعد هفته يک تکاليف ارائه مهلت آخرين -

 گرفت نخواهد تعلق آن به مربوط نمره تکليف ارائه عدم يا تاخير صورت در -

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

 انتشارات جامعه نگر   کاشانی و ضیغمی نویسنده ننوزادا و مادران بهداشت پرستاریمنابع فارسی : 

  شیوه تدریس :  

 حضوریشیوه ارائه درس :

 بستر ارائه درس :

 وپاسخ پرسش  –سخنرانی روش های ارائه درس : 

 مازیک  –پوینت پاور  –بورد وایت  –: ویدئو پروزکتور وسایل کمک آموزشی 

 تکالیف فراگیران :    

  کوئیز  –ارائه کنفرانس 

 ارزیابی فراگیران :   

 آزمون چند گزینه ای ، تشریحی ، صحیح وغلط 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

 9/7/2041يکشنبه  1

 24-21ساعت : 

 نحوه و کلاس با آشنايي و معرفي

 تکاليف اداره
  

 9/7/2041يکشنبه  4

 24-21ساعت : 

 و مادر بهداشت پرستاري کليات

 نوزاد
  

 21/7/2041يکشنبه  3

 24-21ساعت : 

 دستگاه فيزيولوژي و آناتومي

 زن تناسلي
  

 12/7/2041يکشنبه  2

 24-21ساعت : 

 دستگاه فيزيولوژي و آناتومي

 زن تناسلي
  

 24/7/2041يکشنبه  2

 24-21ساعت : 

   مشاوره و ژنتيک

 24/7/2041يکشنبه  6

 24-21ساعت : 

   زن سلامت

 7/8/2041يکشنبه  7

 24-21ساعت : 

 رشد و لقاح (جنين و جفت تکامل

 )جنيني
  

 7/8/2041يکشنبه  8

 24-21ساعت : 

   جنين سلامت ارزيابي

 20/8/2041يکشنبه  9

 24-21ساعت : 

   جنين سلامت ارزيابي

 12/8/2041يکشنبه  10

 24-21ساعت : 

   بارداري

 12/8/2041يکشنبه  14

 24-21ساعت : 

   بارداري دوران هاي مراقبت

 18/8/2041يکشنبه  13

 24-20ساعت : 

   بارداري دوران هاي مراقبت

 5/9/2041يکشنبه  12

 24-20ساعت : 

   )گروه دو در ( طبيعي زايمان

 5/9/2041يکشنبه  12

 24-21ساعت : 

   )گروه دو در ( طبيعي زايمان

 21/9/2041يکشنبه  16

 24-21ساعت : 

   زايمان درد کاهش هاي روش
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

 29/9/2041يکشنبه  17

 24-21ساعت : 

   زايمان از پس دوره

 2/24/2041يکشنبه  18

 24-21ساعت : 

   پذير آسيب هاي بارداري

 2/24/2041يکشنبه  19

 24-21ساعت : 

 در عروقي – قلبي هاي بيماري

 بارداري
  

 24/24/2041يکشنبه  40

 24-21ساعت : 

   بارداري در عفوني هاي بيماري

 24/24/2041يکشنبه  41

 24-21ساعت : 

   جنين پذير آسيب هاي وضعيت

 27/24/2041يکشنبه  44

 24-21ساعت : 

 2 خانواده تنظيم و بهداشت

 
  

 27/24/2041يکشنبه  43

 24-21ساعت : 

   1خانواده تنظيم و بهداشت

 


